Unser Praventionstag fur
Fuhrungskrafte

C ONS ULT

Das professionelle Programm fiir lhre
Flihrungskréafte!

Die meisten Menschen sind sich der Bedeutung von
Gesundheit bewusst, handeln jedoch nicht danach.
Gesundheit spurt man erst in Form ihrer Abwesenheit,
d.h. in Form von Krankheit. Man nimmt Gesundheit
einfach so hin, ohne sich mit ihr auseinanderzusetzen.
Ist man erst krank, bereut man oft, nicht gestinder ge-
lebt zu haben.

80 Prozent unserer gesundheitlichen Beschwerden
sind den so genannten Zivilisationskrankheiten zuzu-
ordnen:

» Herz- und GefaBkrankheiten

» Diabetes Typ 2

= Bluthochdruck, Gicht, Karies

» Ubergewicht, Adipositas, Essstérungen

»  bestimmte Allergien, Krebsarten und Hauter-

krankungen

In den meisten Fallen kénnten diese durch eine ge-
sunde Lebensweise verhindert oder vermindert wer-
den. Stellen Sie sich vor, Sie sind 90 Jahre alt und bli-
cken auf Ihr vergangenes Leben zurtick. Sie stellen sich
die Frage, was Sie hatten anders machen sollen? Eine
Antwort kommt bestimmt nicht: ,Ich hatte un-
gestnder leben sollen!” Wahrscheinlich ist eher das
Gegenteil der Fall: Der Wunsch, Sie hatten Ihrer Ge-
sundheit einen hoheren Stellenwert im Alltag einge-
raumt.

Wenn Gesundheit so wichtig ist, warum verhalten wir
uns dann nicht entsprechend?

Insbesondere Fuhrungskrafte sind als Leistungstrager
hohen Belastungen ausgesetzt. Durch die Vielfalt von
Detailaufgaben kénnen Stress, Zeitdruck sowie ein
permanentes Ungleichgewicht zwischen Beruf und
Familie entstehen. Hinzu kommt die Fursorgepflicht
fur die eigene Belegschaft, der sie ausschlieBlich
gerecht werden kénnen, wenn sie sich selbst in jedem
Fall gesundheitlich in einer ausgezeichneten
Verfassung befinden. Fuhrungskrafte tragen ein ho-
hes MaB an Verantwortung, jedoch wird die Verant-
wortung fur die eigene Gesundheit oft aus Zeitmangel
vernachlassigt.

Wir bieten lhnen und lhren Fihrungskraften eine in-
terdisziplinare Untersuchung. Unser Praventionstag
beinhaltet eine ausfuhrliche Analyse des Korperstatu-
ses sowie praktische Tipps und MaBnahmen zum Er-
halt und zur Verbesserung der Gesundheit.

Wir bieten lhnen interdisziplinare Dienstleistungen auf
hochstem Niveau. Unsere Experten aus Medizin, Psy-
chologie, Sport- und Wirtschaftswissenschaft beraten
und begleiten lhre Fuhrungskrafte durch ihren persén-
lichen Praventionstag!

Unser Angebot fiir Sie

= Ausfuhrliche medizinische und sportwissenschaftli-
che Anamnese

= Venose Blutentnahme mit groBem Blutbild und in-
dividueller Beratung

= Korperliche und Neurologische Untersuchung

* Ruhe- und Belastungs-EKG

= Spiroergometrie

» Lungenfunktionsmessung

» Sauerstoffsattigungsmessung im Blut

» Bioelektrische-Impedanzanalyse (BIA)

» |sometrische Maximalkraftmessung und Koordina-
tionstest

= Kurzvortrage im Kontext Arbeit und Gesundheit

» Beratung, Coaching und praktische Umsetzung

= Gemeinsames Fruhstick und Mittagessen




Unser Praventionstag fur
Fuhrungskrafte

CONSULT

Nur gesund lasst sich dauerhaft eine hohe Leistung er-
bringen... Maschinen werden regelméaBig gewartet,
Autos werden zum TUV gebracht — und wie regelmé-
Big Uberholen Sie lhren Kérper?

Um einen hohen Standard gewahrleisten zu kénnen,
ist der Praventionstag fur eine Gruppe von 6 bis 10
Personen konzipiert, um eine durchgangige 1:1-Be-
treuung anbieten zu kénnen. So kénnen wir auf die
individuellen Besonderheiten und Anforderungen der
Teilnehmenden flexibel eingehen.

Unser Praventionsteam:

Dr. med. Tilmann Bode
Facharzt fur Innere Medizin,
Sportmedizin, Praventivmedizin

Robert Zimmermann
Facharzt fur Chirurgie,
Allgemeinmedizin, Sportmedizin,
Praventivmedizin

Nina Kache

Dipl. Sportwissenschaftlerin
Schwerpunkte: Pravention, Rehabilitation,
Stressmanagement

So kénnte lhr Praventionstag aussehen:

8:00 Uhr Check-in und BegriBung

8.15 Uhr Blutentnahme (ntchtern)

9.00 Uhr Offizielle BegruBung und , Frahsticks-
Vortrag - MANNERMEDIZIN"

10:00 Uhr Beginn der Sportmedizinischen Unter-
suchung

12:30 Uhr ,Gesundes Ernahrung am Arbeitsplatz
in der Praxis” (Mittagessen)

13.00 Uhr Besprechung der sportmedizinischen
und sportwissenschaftlichen Ergeb-
nisse

14:30 Uhr Vortrag — Erfolgsfaktor Pravention

15:30 Uhr Praktische Umsetzung der Analyseer-
gebnisse

16:00 Uhr Abschluss

Wir sind immer bestrebt unsere Angebote
den Bediirfnissen unserer Kunden anzupas-
sen. Sprechen Sie uns an - Wir beraten Sie
gerne!

Tel.: 05241 7089310
info@soma-consult.com




