Gesund Fuhren

Gesund Fiihren - sich und andere
Unternehmen sind nur dann erfolgreich, wenn sie gut
gefthrt werden. Die Fihrung ist der Kernpunkt des
Unternehmenserfolges. Genauso verhalt es sich im Be-
trieblichen Gesundheitsmanagement. Nur mit enga-
gierten und fur Gesundheit sensibilisierten Fihrungs-
kraften lasst sich Gesundheitsférderung erfolgreich
betreiben — und zwar erfolgreich fur die Mitarbeiten-
den, die Fuhrungskrafte und das Unternehmen. Als
Unterstitzung lhrer Fihrungskrafte bietet soma.con-
sult das Seminar , Gesund fuhren —sich und andere!”
im Rahmen des Betrieblichen Gesundheitsmanage-
ments an.

Das Seminar befasst sich zum einen mit dem Einfluss
der FUhrungskraft auf die Gesundheit der Mitarbeiten-
den, zum anderen geht es um den Umgang mit der
eigenen Gesundheit. Die Teilnehmenden bekommen
Tipps und Methoden zum Ressourcenaufbau sowie
zur Stressbewaltigung fur sich und ihre Mitarbeitende
an die Hand.

Es soll eine Sensibilisierung dafur erreicht werden, wie
grof3 der Einfluss ist, den jede Fuhrungskraft durch ihr
Verhalten und ihre Fuhrung auf die Beschaftigten hat.
Hier wird der Umgang mit der eigenen Person, sowie
der Umgang mit den Mitarbeitenden thematisiert.

Ziel ist es, die Wichtigkeit dieses Themas und insbe-
sondere die Rolle der Fuhrungskraft in diesem Zusam-
menhang zu vermitteln. Zudem wird den Teilnehmen-
den verdeutlicht, dass das Bewusstsein fur die eigene
Gesundheit die Voraussetzung fur eine gesunde Fuh-
rung der Beschaftigten ist.

Mogliche Themenschwerpunkte

» Was bedeutet ,Gesundheit”?

= Einfluss der FUhrungskraft auf die Gesundheit
der Beschaftigten

» Die Vorbildfunktion der Fihrungskraft

» Gesunder Umfang mit der eigenen Gesund-
heit

* 6 Dimensionen Gesunder Fihrung

= Belastungsabbau / Ressourcenaufbau fur Mit-
arbeitende

= Umgang mit schwierigen Situationen

Die Thematik Gesund Fuhren — sich und andere Idsst
sich optimal in unseren Praventionstag fur Flihrungs-
krafte integrieren. Im Rahmen dessen durchlaufen die
Teilnehmenden vielseitige Praventionsuntersuchun-
gen und bekommen zudem Gesundheitsthemen von
unserem Expertenteam nahergebracht.

Nahere Informationen zum Préventionstag finden Sie
auf unserer Homepage.
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