Priavention fir Fuhrungskrafte

Insbesondere Fuhrungskrafte sind als Leistungstrager hohen Belastungen ausgesetzt. Durch die
Vielfalt von Detailaufgaben kénnen Stress, Zeitdruck sowie ein permanentes Ungleichgewicht
zwischen Beruf und Familie entstehen. Hinzu kommt die die Fursorgepflicht fur die eigene
Belegschaft, der sie ausschlieBlich gerecht werden kénnen, wenn sie sich selbst in jedem Fall
gesundheitlich in einer ausgezeichneten Verfassung befinden.

Eine gesunde Lebensfiihrung ist der SchlUssel einer modernen Fihrungskraftekultur, mit der
Gesundheitsrisiken minimiert werden koénnen. Vorsorge und Pravention helfen dabei,
Risikofaktoren so friih wie mdéglich zu identifizieren, um diese zeitnah entgehenzuwirken und so
langfristig gesund und leistungsféhig zu bleiben.

Ein Investment, welches sich lohnt: menschlich als auch wirtschaftlich.

Priaventive Gesundheitsuntersuchung - modernste Diagnostik, individu-
elle Beratung und interdisziplindre Expertise in Ostwestfalen

Vor diesem Hintergrund haben wir speziell fir Fihrungskréfte aus Unternehmen und Behérden
einen exklusiven Praventionstag entwickelt, der modernste medizinische Diagnostik mit einem
ganzheitlichen, praxisorientierten Gesundheits- und Filhrungsansatz verbindet.

Der Praventionstag geht bewusst Uber klassische Vorsorgeuntersuchungen hinaus. Neben umfas-
senden, individuell abgestimmten medizinischen Check-ups liegt der Fokus auf der Vermittlung
fundierten, fachspezifischen Wissens sowie auf der konkreten Ubertragung der Ergebnisse in den
(Arbeits-)Alltag von Fuhrungskraften. Ziel ist es, Gesundheit nicht nur zu messen, sondern ver-
standlich zu machen, erlebbar zu gestalten und nachhaltig wirksam zu verankern.

Wir liefern dabei nicht nur medizinische Befunde, sondern klare Einordnungen, personliche Hand-
lungsempfehlungen und umsetzbare Strategien, die Fihrungskrafte dabei unterstttzen, ihre Leis-
tungsfahigkeit, Resilienz und Gesundheit langfristig zu erhalten. Der Praventionstag verbindet me-
dizinische Exzellenz mit Beratungskompetenz — individuell, diskret und auf Augenhéhe.

In einer angenehmen, wertschdatzenden Wohlfuhlatmosphare bieten wir Fihrungskraften be-
wusst eine Auszeit vom operativen Alltag — verbunden mit einem echten Mehrwert fur ihre kor-
perliche und mentale Gesundheit. Der Tag schafft Raum fur Reflexion, Regeneration und Perspek-
tivwechsel.

Unser Anspruch ist es, erlebnisreiche, positiv besetzte Momente mit einem fur die Zukunft strate-
gisch relevanten Thema zu verbinden. Der Praventionstag starkt das Gesundheitsbewusstsein von
Fuhrungskraften und setzt ein klares Signal: Gesundheit ist kein Luxus, sondern eine zentrale Fih-
rungsressource.
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lhre Praventionsuntersuchung:

Um hochste Qualitat und Individualitat sicherzustellen, ist der Praventionstag als exklusives Tages-
format konzipiert. Die GruppengroBe ist bewusst auf maximal zehn Fuhrungskrafte begrenzt, so-
dass eine durchgangige personliche Eins-zu-eins-Betreuung durch unser interdisziplindres Exper-
tenteam gewabhrleistet ist. Der Tag folgt einer klaren Struktur und verbindet medizinische Exzellenz
mit praxisnaher Gesundheitsberatung.

Medizinische Basisdiagnostik

Den Auftakt bildet eine vendse Blutentnahme im nlchternen Zustand, die als Grundlage fur die
ganzheitliche Bewertung lhres Gesundheitsstatus dient. Anhand moderner Laboranalysen werden
relevante Organsysteme Uberpruft und mogliche Risikofaktoren frihzeitig erkannt.

Individuelle Anamnese & Zielklarung

In einer ausfuhrlichen medizinischen, sportwissenschaftlichen und psychologischen Anamnese er-
fassen unsere Facharzte, Sportwissenschaftler und Psychologen lhre persénlichen Rahmenbedin-
gungen. Belastungsfaktoren, Vorerkrankungen, Medikation und Lebensstil werden ebenso be-
rtcksichtigt wie lhre individuellen Zielsetzungen. Bereits hier legen wir den Grundstein fur eine
passgenaue und realistische Gesundheitsstrategie.

Korperliche und neurologische Untersuchung

Eine umfassende korperliche Untersuchung liefert ein prazises Bild lhres aktuellen Gesundheitszu-
stands. Neben Blutdruckmessung und Organstatus werden auch StUtz- und Bewegungsapparat
sowie neurologische Aspekte beurteilt — mit besonderem Blick auf berufliche Belastungen und
Fuhrungssituationen.

Impuls & Austausch

Begleitend zu einem gemeinsamen Frihsttck findet ein kurzer, zielgruppenorientierter Fachimpuls
statt. Themen wie Stressmanagement, Erndhrung, Regeneration oder Bewegung werden kom-
pakt, verstandlich und dialogorientiert vermittelt. Der Austausch auf Augenhéhe ist ausdricklich
erwlnscht.

Sportmedizinische Leistungsdiagnostik

Das Herzstlck des Praventionstages ist die sportmedizinische Untersuchung. Mithilfe von Ruhe-
und Belastungs-EKG, Spiroergometrie, VO,max-Bestimmung, Lungenfunktionsmessung und Bio-
elektrischer Impedanzanalyse entsteht ein detailliertes Leistungs- und Gesundheitsprofil. Erganzt
wird dies durch eine Funktionsanalyse der wirbelsaulenstabilisierenden Muskulatur, um Kraft, Be-
weglichkeit sowie muskulare Dysbalancen sichtbar zu machen.
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Ergebnisgesprach & Transfer in den Alltag

Alle Ergebnisse werden in vertraulichen Einzelgesprachen ausfthrlich erldutert und verstandlich
eingeordnet. Sie erhalten klare, umsetzbare Empfehlungen zur Verbesserung lhrer Leistungsfahig-
keit, Belastbarkeit und Lebensqualitat.

Individuelle GesundheitsmaBnahmen

AbschlieBend entwickeln wir gemeinsam konkrete gesundheitsférdernde MaBnahmen. Ein Sport-
oder Gesundheitswissenschaftler begleitet Sie bei der praktischen Umsetzung lhrer persénlichen
Trainings- und Praventionsempfehlungen — fur nachhaltige Wirkung tber den Praventionstag hin-
aus.

Ihr Praventionstag bei SOMA / Beispielagenda

8:00 Uhr Check-in und BegriiBung

8.30 Uhr Blutentnahme

9.15 Uhr Offizielle BegriiBung und ,, Frithstiicks-Vortrag - MANNERMEDIZIN”
(Dr. med. Tilmann Bode)

10:00 Uhr Beginn der sportmedizinischen Untersuchung

Untersuchungsmodule:

Anamnese und Erhebung des Kdrperstatus

Belastungs- und Ruhe-EKG mit Spiroergometrie
Funktionsanalyse der Wirbelsaule
Biometrische-Impedanz-Analyse / Muskelfunktionsmessung
Lungenfunktionsmessung

12:30 Uhr ,Gesunde Ernahrung am Arbeitsplatz” (Mittagessen)

13.00 Uhr Besprechung der sportmedizinischen und sportwissenschaftlichen Ergeb-
nisse, sowie eine praktische Umsetzung der Ergebnisse

14:30 Uhr Vortrag — Erfolgsfaktor Pravention (Dipl. Sportwiss. Nina Kache)

15:30 Uhr Abschluss

Unser Team

Jede Untersuchung ist nur so gut, wie das Team, das sie durchftihrt! Unser Team kombiniert sport-
und gesundheitswissenschaftliche, sowie psychologische und medizinische Expertise mit groBer
praktischer Erfahrung in Sachen Pravention. lhre Ansprechpartner sind:

*= Dr. med. Tilmann Bode, Facharzt fir Innere Medizin, Sportmedizin und Praventivmedizin
* Nina Kache, Dipl. Sportwissenschaftlerin, Systemischer Coach (IHK)

= Christian Kache, B.A. Sportwissenschaften , M.A. Psychologie

*= Henning Sonneck, B. Sc. M.A. Gesundheitswissenschaften

» Robert Zimmermann, Facharzt far Allgemeinmedizin, Sportmedizin und Praventivmedizin
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